
ਹੋੋਰ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ!

ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਨੰੂੰ�  
ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਜਾਂਂ�ਚ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ?

ਇਹ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 
ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਿੰ�ਨੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਇਆ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਨੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਟੈੈਸਟ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਲਿੰ�ਕ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਆਪਣੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਲਿੰ�ਕ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ (ਆਪਟ-ਆਉਟ) ਕਰਨਾਾ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿ�ਆਪੀੀ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਡੇੇਟਾਾ (ਵੇੇਰਵੇੇ) 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰ ਕੇੇ omega3@
sahmri.com ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� (08) 8128 4444 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਨੂੰੰ�  ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ (Women’s 
and Children’s Health Network) (WCHN) ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਖੋੋਜ 
ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਕਮੇੇਟੀੀ (Human Research Ethics) (HREC) ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਮੰੰਜ਼ੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ (HREC/20/WCHN/138). 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਅਧਿ�ਐਨ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਥਿ�ਕਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ Ethics Officer 
(ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਫ਼ਸਰ) ਨਾਾਲ WCHN (08) 8161 6521  
‘ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:

omega3@sahmri.com

(08) 8128 4444

ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ
ਇਸ ਉੱਤੇੇ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦੀੀਆਂ ਂਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਦਾਾਈ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ

SA ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਅਤੇੇ ‘ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਖੋੋਜ ਸੰੰਸਥਾਾਨ’ (South Australian 
Health and Medical Research 
Institute) (SAHMRI) ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਡਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਹੈੈ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਲਾਾਹ

3.7% ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ

(ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰੀੀ)

ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਓਮੇੇਗਾਾ-3 
ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ (ਮੱੱਛੀੀ ਦਾਾ ਤੇੇਲ ਜਾਂਂ� ਐਲਗਲ (algal) ਤੇੇਲ) ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ:

	• ਸੁੁਝਾਾਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ 800mg DHA ਅਤੇੇ 100mg EPA ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਕਾਾਹਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਗਨ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਲਗਲ ਤੇੇਲ ਦੇੇ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 37 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ

ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰ ਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਦਰ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂ ਂਗੱੱਠਾਂਂ� ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ 
ਸੁੁਝਾਾਈ ਗਈ (ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ) ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� Clexane), ਤਾਂਂ� ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ-ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵੇੇਖਣ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

3.7 ਅਤੇੇ 4.3% ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ
(ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀ ਪੱੱਧਰ)

ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਜੋ ੋਵੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਖੱਰਾਾ ਕੁਝੁ ਵੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਲਟੀੀਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਖਣਿ�ਜ ਪੂੂਰਕ (ਮਿ�ਨਰਲ ਸਪ
ਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ) ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਫੈੈਟੀੀ ਐਸਿ�ਡ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਲੈੈ ਰਹੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

4.3% ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ

(ਮਾਾਤਰਾਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੈੈ)

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਕੋੋਈ ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਲਟੀੀਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਖਣਿ�ਜ ਪੂੂਰਕ (ਮਿ�ਨਰਲ ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ) ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਫੈੈਟੀੀ ਐਸਿ�ਡ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� DHA ਅਤੇੇ EPA ਦੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ 250mg ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਅੰੰਦਰ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ DHA ਅਤੇੇ EPA 
(900mg ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ) ਦੀੀ ਉੱਚ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 250mg ਤੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 
sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਫ਼ੈੈਟ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੱੱਛੀੀ ਅਤੇੇ ਐਲਗੀੀ 
(algae) ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਠਹਿ�ਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ (ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚੇੇ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 34 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਅੰੰਦਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
(ਪ੍ਰੀੀ�-ਮੇੇਚਿ�ਉਰ) ਜੰੰਮਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਓਮੇੇਗਾਾ-3 
ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਔਰਤਾਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਪਲਿ�ਮੈਂਂਟਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜਨਮ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰੇਗਾਾ। ਜੁੁੜਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਅਜੇ ੇਤੱਕੱ ਕੋੋਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ‘SA 
ਮੈੈਟਰਨਲ ਸੀੀਰਮ ਐਂਟੀੀਨੇੇਟਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ’ (SA Maternal Serum 
Antenatal Screening) (SAMSAS) ਬੇੇਨਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਪਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ 
ਪੱੱਧਰ SAMSAS ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇ ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  (ਜਾਂਂ�ਚ) ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਓਮੇੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?


