Co quan Bénh hoc Nam Uc va Vién
Nghién ctru Y khoa va Y t& Nam Uc
(SAHMRI) dang danh gia viéc kiém
tra lwvgng omega-3 cho cac thai phu.
Muc dich cta chiing td6i nham giam s6
lwgng tré sinh non.

Thong tin thém

Hay truy cap sahmri.au/omega3
O day co thong tin vé cac loai bd sung
omega-3 vdi liéu lvgng khac nhau

Q Hay ndi chuyén vai bac st hoac nit ho sinh

Hay quét hinh dé
tim hiéu thém!

Panh gia chwong trinh kiém tra lwgng omega-3

Viéc danh gid xem cé bao nhiéu phu nit cé lvgng
omega-3 thap va cé bao nhiéu tré bi sinh non ké tir
khi chuong trinh kiém tra lwgng omega-3 bat dau

rat quan trong. Diéu nay s& cho thay viéc kiém tra

c6 lam gidm s8 ca sinh non & Nam Uc khong. Ching
toi s& két n6i mot cach an toan két qua xét nghiém
omega-3 vdi dit liéu sinh, ma khong xac dinh danh
tinh cda ban va con ban dudi bat ky hinh thirc nao.
Ban cd thé tir chéi két ndi dit liéu cia minh ma khéng
anh hudng dén viéc cham sdc cda ban va con ban.

Chon khéng tham gia: Néu ban khéng muén di liéu
cla ban nam trong viéc danh gid chwong trinh kiém
tra omega-3 trén toan tiéu bang, vui long géi email
vao omega3@sahmri.com hodc dién thoai

cho (08) 8128 4444.

Viéc dénh gia nay d3 duoc Uy ban Dao dirc Nghién
ctru Con ngudi (HREC) Mang ludi Strc khde Phu

N va Tré em (WCHN) (HREC/20/WCHN/138) chap
thuan. Néu ban mudn thdo luan vé nghién ctru nay
vdi ngudi khong tryc ti€p tham gia nghién ctru, ban
c6 thé lién hé vai Nhan vién Phu trach Pao dirc thudc
Uy ban Pao dtrc vé Nghién ciru Con ngudi theo s&
clia WCHN, (08) 8161 6521.

SA

PATHOLOGY

Né&u ban muén biét thém théng tin cla viéc danh
gid chuong trinh kiém tra lwgng omega-3, hay lién
hé chung toi:

D<) omega3@sahmri.com

Q (08) 8128 4444
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Kiém tra lwong
Omega-3 giup ngan
ngwa sinh non

QThéng tin danh cho cac gia dinh
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O Omega-3 la gi va tai sao n6 quan
trong trong thai ky cia ban?

Chat béo Omega-3 |a chat dinh dudng thudng
thay trong ca va tao. Co thé cé di omega-3 khi
mang thai cé thé gitip ban cé mét thai ky du
thang. Tré sinh ra qua sém (sinh non), dac biét
trudc 34 tuan cla thai ky, cd thé phai nam vién lau
va gap cac van dé vé strc khée lau dai cling nhw
cham phat trién.

Phu nir mang thai don va cé lugng omega-3 trong
mau thap cé nguy co sinh non cao hon. Ho cé
nhiéu kha ndng duwoc huéng lgi tir viéc bd sung
omega-3. Ddi vGi phu nit c6 di lwgng omega-3,
rui ro sinh non thap hon, vi vdy khéng can bd sung
omega-3.

O Kiém tra lwvg'ng omega-3 la gi?

K&t qua kiém tra lwo'ng omega-3 clia ban

Nhan vién y t& clia ban s& nhan duoc két qua kiém tra lwong omega-3 clia ban va sé
ndi chuyén vai ban trong Ian hen ké tiép.

K&t qua lwgng omega-3

L&i khuyén cta nhan vién y té€ dwa trén két qua xét nghiém lwong
omega-3 cla ban

Kiém tra hodc do lwvgng omega-3 trong mau trudc
tuan th& 20 cda thai ky s& xac dinh phu nit nao can
b6 sung omega-3. Du 4n nay dang danh gid xem
chuong trinh kiém tra lvgng omega-3 t6t nhu thé
nao trong viéc giam tinh trang sinh non cho cac phu
ni* mang thai don. Hién nay chua kiém tra cho phu
nit mang song thai hodc ba thai.

O Viéc kiém tra lwgng omega-3 dién ra nhw
thé nao?

Duw¢&i 3.7%
(tinh trang thap)

Nhan vién y t& s& khuyén ban uéng bé sung omega-3 (diu cd hodc dau tio) dé

giam rdi ro sinh non:

e Lieu khuyé&n nghij 1a 800mg DHA va 100mg EPA mdi ngay.

e N&u ban &n chay hodc thuan chay (vegan), ban cé thé b6 sung dau tao.

e Banco thé udng bé sung tir trudc tuan thir 20 cho dén tuan th 37 cua
thai ky.

XIN LU'U V: NEU BAN DANG UONG THUOC CHONG DONG MAU THEO

TOA (NHU CLEXANE), HAY NOI CHUYEN VOI BAC ST TRUGC KHI UONG BO

SUNG OMEGA-3.

Vui long vao trang sahmri.au/omega3 cla chung t6i dé€ xem danh séch céc san
phdm b6 sung phu hgp ma ban cé thé dung khi bj thi€u omega-3.

Tir 3.7 dén 4.3%
(tinh trang trung binh)

Ban khéng can 1am gi khac véi nhirng gi ban thwdng lam.

e Né&u ban dang udng acid béo omega-3 cd trong thudc bé sung da sinh t&
va khodng chat, hodc vién b sung omega-3, ban cé thé tiép tuc sir dung
chung.

Sau khi thao luan vdi ban, nhan vién y té sé yéu cau
xét nghiém kiém tra lwvgng omega-3 cla ban theo
mau Kiém tra Huyét thanh ctia Me Trudc khi Sanh
ctia Nam Uc (mau SAMSAS). Lugng Omega-3 cla
ban s& duoc do bang cach s dung mau duoc 1y
theo chuong trinh SAMSAS. Xét nghiém nay duoc
cung cap mién phi cho céc gia dinh.

Trén 4.3%
(tinh trang day dd)

B8 sung Omega-3 khong can thiét va khéng dem lai lgi ich cho viéc gidm rui ro
sinh non.

e Né&u ban dang udng acid béo omega-3 cé trong thudc bé sung da sinh t&
va khodng chat va ban muén tiép tuc, liéu lvgng DHA va EPA khéng nén
vuot qua 250mg mdt ngay. USng lidu cao DHA va EPA (900mg mdi ngay
trd 1&n) cé thé lam ting nguy co sinh non & phu nit cé du lwvong omega-3.
Vui Iong xem danh sach céc san pham bd sung phu hop khéng chira
omega-3 hodc c6 khéng qua 250mg omega-3 tai trang sahmri.au/omega3
cla chung toi.




