
ਹੋੋਰ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ!

ਸਮੇਂਂ ਤਾਂ ਪਹਿਹੋਲਾ� ਜਨਮੇਂ ਨੰ�  
ਰੋਕਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੇਂਦਦ ਲਈ 
ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਜਾ�ਚ

ਪਹਿਰ�ਾਰਾ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ?

ਇਹ ਮੁੁਲਾਂਾ�ਕਾਣ ਕਾਰੀਨਾਾ ਮੁਹੱਤੇਵਾਪੂੂਰੀਨਾ ਹੈ ਕਿਕਾ ਕਿਕੰਾਨਾੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਕਿਵਾੱਚ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 
ਦਾਾ ਪੂੱਧਰੀ ਘੱੱਟ ਹੈ ਅਤੇੇ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਸ਼ੁੁਰੀੂ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਾਅਦਾ ਕਿਕੰਾਨੇਾ 
ਬਾੱਕਿਚਆਂ� ਦਾਾ ਜਾਨਾਮੁ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਹੋਇਆਂ। ਇਸ ਨਾਾਲਾਂ ਪੂਤੇਾ ਲਾਂੱਗਾੇਗਾਾ ਕਿਕਾ ਕਾੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਨੇਾ ਦਾੱਖਣੀ ਆਂਸਟੇੇਲਾਂੀਆਂ ਕਿਵਾੱਚ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਜਾਨਾਮੁ ਲੈਾਂਣ ਵਾਾਲੇਾਂ 
ਬਾੱਕਿਚਆਂ� ਦਾੀ ਕਿਗਾਣਤੇੀ ਨੰੂਾ ਘੱਟਾਇਆਂ ਹੈ ਜਾਾ� ਨਾਹਂ।

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਾ� ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ ਕਿਕਾਸੇ ਵਾੀ ਤੇਰੀੀਕੇਾ ਨਾਾਲਾਂ ਪੂਛਾਾਣ ਕਾੀਤੇੇ ਕਿਬਾਨਾਾ�, ਅਸਂ 
ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਟੈਸਟ ਨਾਤੇੀਕਿਜਾਆਂ� ਨੰੂਾ ਸੁਰੀੱਕਿਖਅਤੇ ਢੰੰਗਾ ਨਾਾਲਾਂ ਜਾਨਾਮੁ ਸੰਬਾੰਧੀ 
ਵਾੇਰੀਕਿਵਾਆਂ� ਨਾਾਲਾਂ ਕਿਲੰਾਂਕਾ ਕਾਰੀਾ�ਗਾੇ। ਤੇੁਸਂ ਆਂਪੂਣੀ ਜਾਾ� ਆਂਪੂਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲਾਂ ਨੰੂਾ 
ਪੂਰਭਾਾਕਿਵਾਤੇ ਕਾੀਤੇੇ ਕਿਬਾਨਾਾ�, ਆਂਪੂਣੇ ਵਾੇਰੀਕਿਵਾਆਂ� ਦਾੇ ਕਿਲੰਾਂਕਾ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੇਂ ਇਨਾਕਾਾਰੀ ਕਾਰੀ 
ਸਕਾਦਾੇ ਹੋ।

ਇਸ ਤੇਂ ਬਾਾਹਰੀ ਰੀਕਿਹਣ ਦਾੀ ਚੋਣ (ਆਂਪੂਟ-ਆਂਉਟ) ਕਾਰੀਨਾਾ: ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ 
ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਦਾੇ ਰੀਾਜਾ ਕਿਵਾਆਂਪੂੀ ਮੁੁਲਾਂਾ�ਕਾਣ ਕਿਵਾੱਚ ਆਂਪੂਣਾ ਡੇੀਟਾ (ਵਾੇਰੀਵਾੇ) 
ਸ਼ੁਾਮੁਲਾਂ ਨਾਹਂ ਕਾਰੀਨਾਾ ਚਾਹੁੰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਕਿਕਾਰੀਪੂਾ ਕਾਰੀ ਕੇਾ omega3@
sahmri.com ‘ਤੇੇ ਈਮੁੇਲਾਂ ਕਾਰੀੋ ਜਾਾ� (08) 8128 4444 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨਾ ਕਾਰੀੋ।

ਇਸ ਮੁੁਲਾਂਾ�ਕਾਣ ਨੰੂਾ ਔਰੀਤੇਾ� ਅਤੇੇ ਬਾੱਕਿਚਆਂ� ਦਾੇ ਕਿਸਹਤੇ ਨੈਾੱਟਵਾਰੀਕਾ (Women’s 
and Children’s Health Network) (WCHN) ਮੁਨੁਾੱਖੀ ਖੋਜਾ 
ਨੈਾਕਿਤੇਕਾਤੇਾ ਕਾਮੁੇਟੀ (Human Research Ethics) (HREC) ਦਾੁਆਂਰੀਾ 
ਮੁੰਜ਼ੂੂਰੀੀ ਪੂਰਾਪੂਤੇ ਹੈ (HREC/20/WCHN/138). 

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਕਿਕਾਸੇ ਅਕਿਜਾਹੇ ਕਿਵਾਅਕਾਤੇੀ ਨਾਾਲਾਂ ਅਕਿਧਐਨਾ ਬਾਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ 
ਕਾਰੀਨਾਾ ਚਾਹੁੰਦਾੇ ਹੋ ਜਾੋ ਇਸ ਨਾਾਲਾਂ ਕਿਸੱਧੇ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਜਾੁਕਿ�ਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਾਹਂ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਸਂ ਕਿਹਊਮੁਨਾ ਕਿਰੀਸਰੀਚ ਐਕਿ�ਕਾਸ ਕਾਮੁੇਟੀ ਦਾੇ Ethics Officer 
(ਨੈਾਕਿਤੇਕਾਤੇਾ ਮੁਾਮੁਕਿਲਾਂਆਂ� ਦਾੇ ਅਫ਼ੋਸਰੀ) ਨਾਾਲਾਂ WCHN (08) 8161 6521  
‘ਤੇੇ ਸੰਪੂਰੀਕਾ ਕਾਰੀ ਸਕਾਦਾੇ ਹੋ।

ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਹਿਨ� ਗਾ ਪੋੋਗਾਰਾਮੇਂ ਦਾ ਮੇਂੁਲਾ�ਕਣ

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਪੂਰੋਗਾਰੀਾਮੁ ਦਾੇ ਮੁੁਲਾਂਾ�ਕਾਣ ਬਾਾਰੀੇ ਹੋਰੀ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਹੁੰਦਾੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਾਨੰੂਾ ਸੰਪੂਰੀਕਾ ਕਾਰੀੋ:

omega3@sahmri.com

(08) 8128 4444

�ਧੇੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ
ਇਸ ਉੱਤੇੇ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾੀਆਂ� ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਖੁਰੀਾਕਾਾ� ਵਾਾਲੇਾਂ 
ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਬਾਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੁਾਮੁਲਾਂ ਹੈ

ਆਂਪੂਣੇ ਡੀਾਕਾਟਰੀ ਜਾਾ� ਦਾਾਈ ਨਾਾਲਾਂ ਗਾੱਲਾਂ ਕਾਰੀੋ

SA ਪੈਥੋੋਲੋਜੀ ਅਤਾੇ ‘ਦੱਖਣੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਈ ਹਿਸਹੋਤਾ ਅਤਾੇ 
ਮੇਂੈਡੀੀਕਲ ਖੋਜ ਸ�ਸਥੋਾਨ’ (South Australian 
Health and Medical Research 
Institute) (SAHMRI) ਗਾਰਭ�ਤਾੀ ਔਰਤਾਾ� ਲਈ 
ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਜਾ�ਚ ਦਾ ਮੇਂੁਲਾ�ਕਣ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋਨ। ਸਾਡੀਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਹੋੈ ਸਮੇਂਂ ਤਾਂ ਪਹਿਹੋਲਾ� ਪੈਦਾ ਹੋੋਣ �ਾਲੇ ਬੱੱਹਿਚਆ� ਦੀ 
ਹਿਗਾਣਤਾੀ ਨੰ�  ਘਟ੍ਰੇਾਉਣਾ।
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ਤਾੁਹੋਾਡੀ ੇਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਦੇ ਨਤਾੀਜੇ
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਿਸਹਤੇ ਪੂੇਸ਼ੁੇਵਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਟੈਸਟ ਦਾੇ ਨਾਤੇੀਜਾੇ ਪੂਰਾਪੂਤੇ ਕਾਰੀੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਗਾਲਾਂੀ ਮੁੁਲਾਂਾਕਾਾਤੇ ‘ਤੇੇ 

ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਨਾਾਲਾਂ ਇਨਂਾਾ� ਬਾਾਰੀੇ ਚਰੀਚਾ ਕਾਰੀੇਗਾਾ।

ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਦਾ ਨਤਾੀਜਾ ਤਾੁਹੋਾਡੀ ੇਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਦੇ ਨਤਾੀਜੇ ਦੇ ਆਧੇਾਰ ‘ਤਾੇ ਹਿਸਹੋਤਾ ਪੇਸ਼ੇ�ਰ ਤਾਂ ਹਿਮੇਂਲਣ �ਾਲੀ ਸਲਾਹੋ

3.7% ਤਾਂ ਘੱਟ੍ਰੇ

(ਘੱੱਟ ਪੂੱਧਰੀੀ)

ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਜਾਨਾਮੁ ਦਾੇਣ ਦਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਖਤੇਰੀੇ ਨੰੂਾ ਘੱਟਾਉਣ ਲਾਂਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਿਸਹਤੇ ਪੂੇਸ਼ੁੇਵਾਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੂਾ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 
ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ (ਮੁੱਛਾੀ ਦਾਾ ਤੇੇਲਾਂ ਜਾਾ� ਐਲਾਂਗਾਲਾਂ (algal) ਤੇੇਲਾਂ) ਲੈਾਂਣ ਦਾੀ ਕਿਸਫਾਾਰੀਸ਼ੁ ਕਾਰੀੇਗਾਾ:

 • ਸੁਝਾਾਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਂੀ ਖੁਰੀਾਕਾ ਹਰੀ ਰੀੋਜ਼ੂ 800mg DHA ਅਤੇੇ 100mg EPA ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ।
 • ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਸ਼ੁਾਕਾਾਹਾਰੀੀ ਜਾਾ� ਵਾੀਗਾਨਾ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸਂ ਐਲਾਂਗਾਲਾਂ ਤੇੇਲਾਂ ਦਾੇ ਸਪੂਲਾਂੀਮੁਂਟ ਲੈਾਂ ਸਕਾਦਾੇ ਹੋ।
 • ਤੇੁਸਂ ਗਾਰੀਭਾ ਅਵਾਸ�ਾ ਦਾੇ 20 ਹਫ਼ੋਕਿਤੇਆਂ� ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਤੇਂ ਲੈਾਂ ਕੇਾ 37 ਹਫ਼ੋਕਿਤੇਆਂ� ਤੇੱਕਾ ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ

ਲੈਾਂ ਸਕਾਦਾੇ ਹੋ।

ਕਿਕਾਰੀਪੂਾ ਕਾਰੀ ਕੇਾ ਕਿਧਆਂਨਾ ਕਿਦਾਓ: ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਆਂਪੂਣੇ ਅੰਦਾਰੀ ਖੂਨਾ ਦਾੀਆਂ� ਗਾੱਠਾਂਾ� ਬਾਣਨਾ ਤੇਂ ਰੀੋਕਾਣ ਲਾਂਈ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਤੇਂ ਹੀ 
ਸੁਝਾਾਈ ਗਾਈ (ਕਿਪੂਰਸਕਿਕ੍ਰੀਪੂਸ਼ੁਨਾ) ਦਾਵਾਾਈ ਲੈਾਂ ਰੀਹੇ ਹੋ (ਕਿਜਾਵਾਂ ਕਿਕਾ Clexane), ਤੇਾ� ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟ ਲੈਾਂਣ ਤੇਂ 
ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਆਂਪੂਣੇ ਡੀਾਕਾਟਰੀ ਨਾਾਲਾਂ ਗਾੱਲਾਂ ਕਾਰੀੋ।

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਅੰਦਾਰੀ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾੀ ਕਾਮੁੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਇਹ ਦਾੇਖਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿਕਾ ਕਿਕਾਹ�ੇ-ਕਿਕਾਹ�ੇ ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਲਾਂਈ 
ਢੰੁੱਕਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਾਦਾੇ ਹਨਾ, ਇਸਦਾੀ ਸੂਚੀ ਵਾੇਖਣ ਲਾਂਈ ਸਾਡੀੀ ਵਾੱਬਾਸਾਈਟ sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

3.7 ਅਤਾੇ 4.3% ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾਰ
(ਦਾਰੀਕਿਮੁਆਂਨਾੀ ਪੂੱਧਰੀ)

ਤੇਸੁਂ ਆਂਮੁ ਤੇਰੌੀ ‘ਤੇ ੇਜਾ ੋਵਾੀ ਕਾਰੀਦਾ ੇਹ,ੋ ਤੇਹੁਾਨੰੂਾ ਉਸ ਤੇ ਂਵਾਖੱਰੀਾ ਕਾਝੁਾ ਵਾੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦਾੀ ਲੋਾਂ� ਨਾਹਂ ਹੈ

 • ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਮੁਲਾਂਟੀਕਿਵਾਟਾਕਿਮੁਨਾ ਅਤੇੇ ਖਕਿਣਜਾ ਪੂੂਰੀਕਾ (ਕਿਮੁਨਾਰੀਲਾਂ ਸਪੂ
ਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ) ਦਾੇ ਕਿਹੱਸੇ ਵਾਜਾਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਹੀ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਫੈਾਟੀ ਐਕਿਸਡੀ ਲੈਾਂ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜਾਾ� ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਲੈਾਂ ਰੀਹੇ 
ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸਂ ਇਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਲੈਾਂਣਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀੱਖ ਸਕਾਦਾੇ ਹੋ।

4.3% ਤਾਂ ਉੱਪਰ

(ਮੁਾਤੇਰੀਾ ਕਾਾਫ਼ੋੀ ਹੈ)

ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਦਾੀ ਲੋਾਂ� ਨਾਹਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਜਾਨਾਮੁ ਦਾੇਣ ਦਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਖਤੇਰੀੇ ਨੰੂਾ ਘੱਟਾਉਣ ਸੰਬਾੰਧੀ 
ਕੋਾਈ ਲਾਂਾਭਾ ਨਾਹਂ ਹੋਣਗਾੇ।

 • ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇੁਸਂ ਮੁਲਾਂਟੀਕਿਵਾਟਾਕਿਮੁਨਾ ਅਤੇੇ ਖਕਿਣਜਾ ਪੂੂਰੀਕਾ (ਕਿਮੁਨਾਰੀਲਾਂ ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ) ਦਾੇ ਕਿਹੱਸੇ ਵਾਜਾਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਹੀ 
ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਫੈਾਟੀ ਐਕਿਸਡੀ ਲੈਾਂ ਰੀਹੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਇਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਲੈਾਂਣਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� DHA ਅਤੇੇ EPA ਦਾੀ 
ਖੁਰੀਾਕਾ ਪੂਰਤੇੀ ਕਿਦਾਨਾ 250mg ਤੇਂ ਵਾੱਧ ਨਾਹਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦਾੀ।
ਅਕਿਜਾਹੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਕਿਜਾਨਂਾਾ� ਅੰਦਾਰੀ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾੀ ਕਾਾਫ਼ੋੀ ਮੁਾਤੇਰੀਾ ਮੁੌਜਾੂਦਾ ਹੈ, ਉਨਂਾਾ� ਦਾੇ DHA ਅਤੇੇ EPA 
(900mg ਪੂਰਤੇੀ ਕਿਦਾਨਾ ਜਾਾ� ਇਸ ਤੇਂ ਵਾੱਧ) ਦਾੀ ਉੱਚ ਮੁਾਤੇਰੀਾ ਦਾੀ ਖੁਰੀਾਕਾ ਲੈਾਂਣ ਨਾਾਲਾਂ ਉਨਂਾਾ� ਦਾਾ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� 
ਜਾਨਾਮੁ ਦਾੇਣ ਦਾਾ ਖਤੇਰੀਾ ਵਾਧ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈ। ਅਕਿਜਾਹੇ ਢੰੁੱਕਾਵਾਂ ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਕਿਜਾਨਂਾਾ� ਕਿਵਾੱਚ ਜਾਾ� ਤੇਾ� ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਹੁੰਦਾਾ 
ਨਾਹਂ ਹੈ ਜਾਾ� ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾੀ ਮੁਾਤੇਰੀਾ 250mg ਤੇੱਕਾ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ, ਇਨਂਾਾ� ਦਾੀ ਸੂਚੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿਕਾਰੀਪੂਾ ਕਾਰੀਕੇਾ 
sahmri.au/omega3 ‘ਤੇੇ ਸਾਡੀੀ ਵਾੈਬਾਸਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਕੀ ਹੋੈ ਅਤਾੇ ਇਹੋ ਤਾੁਹੋਾਡੀੀ ਗਾਰਭ 
ਅ�ਸਥੋਾ ਲਈ ਮੇਂਹੋੱਤਾ�ਪੰਰਨ ਹਿਕਉਂ ਹੋੈ?

ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਫ਼ੈੋਟ ਪੂੌਸ਼ੁਕਿਟਕਾ ਤੇੱਤੇ ਹੁੰਦਾੇ ਹਨਾ ਜਾੋ ਆਂਮੁ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਮੁੱਛਾੀ ਅਤੇੇ ਐਲਾਂਗਾੀ 
(algae) ਕਿਵਾੱਚ ਪੂਾਏ ਜਾਾ�ਦਾੇ ਹਨਾ। ਗਾਰੀਭਾ ਅਵਾਸ�ਾ ਦਾੌਰੀਾਨਾ ਜਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ 
ਸਰੀੀਰੀ ਕਿਵਾੱਚ ਸਹੀ ਮੁਾਤੇਰੀਾ ਕਿਵਾੱਚ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਮੁੌਜਾੂਦਾ ਹੋਵਾੇ ਤੇਾ� ਇਸ ਨਾਾਲਾਂ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਗਾਰੀਭਾ ਅਵਾਸ�ਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਿਮੁਆਂਦਾ ਵਾਾਸਤੇੇ ਠਾਂਕਿਹਰੀਨਾ ਕਿਵਾੱਚ ਮੁਦਾਦਾ 
ਕਿਮੁਲਾਂਦਾੀ ਹੈ। ਬਾਹੁਤੇ ਜਾਲਾਂਦਾੀ (ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ�) ਪੂੈਦਾਾ ਹੋਏ ਬਾੱਚੇ, ਖਾਸ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ 
ਗਾਰੀਭਾ ਅਵਾਸ�ਾ ਦਾੇ 34 ਹਫ਼ੋਕਿਤੇਆਂ� ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਪੂੈਦਾਾ ਹੋਏ ਬਾੱਕਿਚਆਂ� ਨੰੂਾ ਲੰਾਂਬਾੇ 
ਸਮੁਂ ਤੇੱਕਾ ਹਸਪੂਤੇਾਲਾਂ ਕਿਵਾੱਚ ਰੀਕਿਹਣਾ ਪੂੈ ਸਕਾਦਾਾ ਹੈ, ਲੰਾਂਬਾੇ ਸਮੁਂ ਲਾਂਈ ਕਿਸਹਤੇ 
ਸਮੁੱਕਿਸਆਂਵਾਾ� ਅਤੇੇ ਕਿਵਾਕਾਾਸ ਕਿਵਾੱਚ ਦਾੇਰੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁਾਭਾਵਾ ਕਾਰੀ ਸਕਾਦਾੇ ਹਨਾ।

ਅਕਿਜਾਹੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਕਿਜਾਨਂਾਾ� ਦਾਾ ਇੱਕਾ ਬਾੱਚਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕਿਜਾਨਂਾਾ� ਦਾੇ ਖੂਨਾ ਕਿਵਾੱਚ 
ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ ਪੂੱਧਰੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ ਉਨਂਾਾ� ਅੰਦਾਰੀ ਬਾੱਚੇ ਦਾਾ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� 
(ਪੂਰੀ-ਮੁੇਕਿਚਉਰੀ) ਜਾੰਮੁਣ ਦਾਾ ਖਤੇਰੀਾ ਕਿਜ਼ੂਆਂਦਾਾ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ। ਉਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 
ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਤੇਂ ਲਾਂਾਭਾ ਪੂਹੁੰਚਣ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਸਭਾ ਤੇਂ ਵਾੱਧ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ। ਕਿਜਾਨਂਾਾ� 
ਔਰੀਤੇਾ� ਅੰਦਾਰੀ ਕਾਾਫ਼ੋੀ ਮੁਾਤੇਰੀਾ ਕਿਵਾੱਚ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ ਪੂੱਧਰੀ ਮੁੌਜਾੂਦਾ ਹੈ, ਉਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ 
ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਬਾੱਚੇ ਦਾੇ ਜਾਨਾਮੁ ਹੋਣ ਦਾਾ ਖਤੇਰੀਾ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਹੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ 
ਅਤੇੇ ਉਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਵਾਾਧੂ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਪੂਲਾਂੀਮੁਂਟ ਲੈਾਂਣ ਦਾੀ ਲੋਾਂ� ਨਾਹਂ ਹੈ।

ਗਾਰੀਭਾ ਅਵਾਸ�ਾ ਦਾੇ 20 ਹਫ਼ੋਕਿਤੇਆਂ� ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਖੂਨਾ ਕਿਵਾੱਚ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾੇ ਪੂੱਧਰੀਾ� 
ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚ ਜਾਾ� ਉਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਮੁਾਪੂਣ ਨਾਾਲਾਂ ਅਕਿਜਾਹੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਦਾੀ ਪੂਛਾਾਣ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ 
ਕਿਜਾਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਪੂਕਿਲਾਂਮੁਂਟਸ ਦਾੀ ਲੋਾਂ� ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰੋਜਾੈਕਾਟ ਇਸ ਗਾੱਲਾਂ ਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਾ�ਕਾਣ ਕਾਰੀ ਕਿਰੀਹਾ ਹੈ ਕਿਕਾ ਅਕਿਜਾਹੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਜਾੋ ਇੱਕਾ ਬਾੱਚੇ ਦਾੇ ਹੋਣ ਦਾੀ 
ਉਮੁੀਦਾ ਕਾਰੀ ਰੀਹੀਆਂ� ਹਨਾ, ਉਨਂਾਾ� ਦਾੇ ਮੁਾਮੁਲੇਾਂ ਕਿਵਾੱਚ ਸਮੁਂ ਤੇਂ ਪੂਕਿਹਲਾਂਾ� ਹੋਣ ਵਾਾਲੇਾਂ 
ਜਾਨਾਮੁ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਨੰੂਾ ਘੱਟਾਉਣ ਲਾਂਈ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਪੂਰੋਗਾਰੀਾਮੁ 
ਕਿਕੰਾਨਾੀ ਚੰਗਾੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਾਮੁ ਕਾਰੇੀਗਾਾ। ਜੁਾ�ਵਾਾ� ਜਾਾ� ਕਿਤੰੇਨਾ ਬੱਾਕਿਚਆਂ� ਦਾੀ ਉਮੁੀਦਾ ਕਾਰੀਨਾ 
ਵਾਾਲਾਂੀਆਂ� ਔਰੀਤੇਾ� ਲਾਂਈ ਅਜਾ ੇਤੇਕੱਾ ਕੋਾਈ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਟਸੈਟ ਉਪੂਲਾਂਬਾਧ ਨਾਹਂ ਹ।ੈ

ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਨਾਾਲਾਂ ਚਰੀਚਾ ਕਾਰੀਨਾ ਤੇਂ ਬਾਾਅਦਾ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਿਸਹਤੇ ਪੂੇਸ਼ੁੇਵਾਰੀ ‘SA 
ਮੁੈਟਰੀਨਾਲਾਂ ਸੀਰੀਮੁ ਐਂਟੀਨੇਾਟਲਾਂ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ’ (SA Maternal Serum 
Antenatal Screening) (SAMSAS) ਬਾੇਨਾਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮੁ ‘ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ 
ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਾਗਾ ਟੈਸਟ ਦਾੀ ਬਾੇਨਾਤੇੀ ਪੂਾਵਾੇਗਾਾ। ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਓਮੁੇਗਾਾ-3 ਦਾਾ 
ਪੂੱਧਰੀ SAMSAS ਪੂਰੋਗਾਰੀਾਮੁ ਲਾਂਈ ਇਕਾੱਠੇਾਂ ਕਾੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰੀਹੇ ਖੂਨਾ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੇਂ 
ਕਾਰੀਕੇਾ ਮੁਾਕਿਪੂਆਂ ਜਾਾਵਾੇਗਾਾ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਪੂਕਿਰੀਵਾਾਰੀਾ� ਲਾਂਈ ਮੁੁਫਾਤੇ ਕਿਵਾੱਚ ਕਾੀਤੇਾ 
ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਹਿਨ� ਗਾ (ਜਾ�ਚ) ਕੀ ਹੋੈ?

ਓਮੇਂੇਗਾਾ-3 ਸਕ੍ਰੀੀਹਿਨ� ਗਾ ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਹਿਕ�ਂ ਹੋੁ�ਦਾ ਹੋੈ?


